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主催：つくばサイエンス・アカデミー
後援：茨城県、つくば市、公益財団法人つくば科学万博記念財団、株式会社つくば研究支援センター、筑波研究学園都市交流協議会

国立研究開発法人
農業・食品産業技術総合研究機構

食品研究部門
エグゼクティブリサーチャー

山本（前田）万里
体の喜ぶ食品成分や食事の話

人は食事をして栄養を摂り健康を維持しています。体調が不調に
なる要因や好調を維持するための食品成分や農産物、嗜好飲料
についてお話しします。

13：30～14：45 15：00～16：15
第1部 講演 第2部 デュオリサイタル

2023年11月23日［木・㊗］ 13：30 開演（開場 13：00）
つくば国際会議場 中ホール200

つくばサイエンス・アカデミーの会員、会員の家族及び学生は無料参加費 500円

参加
申込

つくばサイエンス・アカデミー事務局
TEL：029-861-1206（平日9:00－17:00） 

https://www.science-academy.jp/

●ホームページの申込みフォームまたはお電話でお申込みください。
●お申込み多数の場合には、受付を終了することがございます。
●申込み締切り　11月20日（月）
※個人情報につきましては、つくばサイエンス・アカデミーの事業案内等に使用することがございます。

つくばスタイル交流会
第16回

Scie
nce＆Music科学と音楽の共演

チェロ
宇野 陽子

ヴァイオリン
井上 静香

P
R
O
G
R
A
M

モーツァルト：12のデュエットより
シューベルト：鱒
シューマン：トロイメライ
ブラームス：子守唄
グリエール：ヴァイオリンとチェロのための二重奏曲より
コダーイ：ヴァイオリンとチェロのための二重奏曲～第1楽章
ショスタコーヴィチ：5つの小品より
※公演内容につきましては変更が生じる場合がございますので、
　予めご了承ください。

第3部 茶話会  16：30～17：30 講演者、演奏者の皆さんとお茶を飲みながらご歓談いただけます。
どなたでもご参加いただけます。   会費 500円（学生は無料）



つくばスタイル交流会

駐車場のご案内
第16回

ヴァイオリン
井上 静香

国立研究開発法人 農業・食品産業技術総合研究機構 
食品研究部門 エグゼクティブリサーチャー

体の喜ぶ食品成分や食事の話

2023年11/23●木
●㊗

13：30開演（開場13：00）
つくば国際会議場 中ホール200

第2部 デュオリサイタル

第1部 講演

第2部 デュオリサイタル

山本（前田）万里

桐朋女子高等学校音楽科、桐朋学園大学卒業。同大学研究科
修了。在学中よりザルツブルク・モーツアルテウムやベルギー・ア
ンギャンにて学ぶ。IMA奨励賞。桐朋学園芸術短期大学の演奏助
手を務めたのち、英・トリニティ音楽大学にて研鑽を積む。 国内外
の音楽祭に数多く招待参加、出演。また、水戸芸術館や都内各
ホールでのリサイタルなど、ソロ・室内楽と幅広く演奏活動を行っ
ている。 これまでにチェロを毛利伯郎氏、リチャード・マークソン
氏に師事。 桐朋学園大学音楽学部附属子供のための音楽教室（仙
川教室・目黒教室・お茶の水教室）講師。

桐朋女子高等学校音楽科、桐朋学園大学卒業、同大学研究科
修了。2008年第6回東京音楽コンクール第2位および聴衆賞受賞。
在学中より多数の音楽祭や公演に出演し小澤征爾氏、ムスティスラ
フ・ロストロポーヴィチ氏、ロバート・マン氏をはじめとする優れた
音楽家の薫陶と影響を受ける。ヴァイオリンを小林すぎ野、鷲尾悠
子、原田幸一郎、加藤知子の各氏に、室内楽を店村眞積、山崎
伸子、ゴールドベルク山根美代子の各氏に師事。紀尾井ホール室
内管弦楽団メンバー。公式ホームページ:shizuka-inoue.com

1986年千葉大学園芸学研究科修士課程修了。同年農林水産省入省。農業研究センター、中
国農業試験場、野菜茶業研究所（茶機能解析研究室長）、食品総合研究所（食品機能研究領

域長）、食農ビジネス推進センター長、本部企画戦略本部研究管理役、ヘルスケア創出研究統括監を経て、
2021年11月から現職。2015年から筑波大学協働大学院教授。2022年4月から一般社団法人セルフケアフー
ド協議会代表理事。1992年農学博士（九大）。日本茶インストラクター。抗アレルギー性緑茶の開発、軽
度不調緩和食品の開発などの研究に従事。受賞： 2013年内閣府産学官功労者農林水産大臣賞、2016年
日本農芸化学会技術賞、2016年日本食品免疫学会産業賞、2018年日本農学賞（読売農学賞）等。

　人は食事をして栄養を摂り健康を維持しています。しかし、栄養的な偏りのある食品ばかり食べ続けたり、野菜を食べなかったり、極端
に穀類を減らしてしまったり、深夜に食べてしまったりすると色 な々不調がでてきます。それでは、日々、健康に過ごすためにはどのような食
品を食べるのが良いのか、どう組み合わせて食べるのが良いのか、いつから飲み始めたら良いのか。色 な々疑問がわいてくると思います。こ
の講演では、体の健康を維持する食品成分や農産物、嗜好飲料についてお話しします。

駐車スペースが限られている
ため、極力、公共交通機関
をご利用ください。
お車でお越しの場合は、つ
くば国際会議場（南）、都市
交通センター南4・3駐車場な
どをご利用ください（時間貸・
有料）。なお、つくば国際会
議場駐車場（北）はご利用
いただけませんのでご注意く
ださい。
つくば国際会議場の交通アク
セスをご参照ください。

チェロ
宇野 陽子

第1部 講演

（13：30～14：45）

（15：00～16：15）

第3部 茶話会（16：30～17：30）
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略歴

ohkoshi
取り消し線

ohkoshi
テキスト ボックス
つくば国際会議場駐車場(北)はR5.10.1から使用可能になりました。駐車台数に限りがありますのでご注意ください。


ohkoshi
取り消し線

ohkoshi
テキスト ボックス
R5.10.1～使用可


ohkoshi
テキスト ボックス
つくば国際会議場の交通アクセス(自動車)はこちらを参照ください。　　https://www.epochal.or.jp/access/car/





