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■■  ははじじめめにに  
近年，和食のユネスコ無形文化遺産登録 (平成25年)

の影響により，海外における日本酒の認知度が急激に高
まり，日本酒の海外進出は年々増加している。関東で1，2
位の酒蔵数を有する茨城県においても，日本酒の海外輸
出の割合が年々増加している。しかしながら，船便による
輸送工程は，温度上昇や長時間の振動等の負荷により日
本酒の品質を劣化させることが指摘されている。また，輸
出先における流通環境の制御も難しく，温度に敏感な日
本酒は過酷な環境に晒されているといえる。これらの背景
から，輸出時の長期間の高ストレス環境暴露に耐えられる
日本酒の開発が喫緊に求められている。 

今回，日本酒の更なる輸出拡大に向け，劣化しにくい
日本酒の開発を目的に研究を行った。まず，劣化しにくい
日本酒の特性を調べるため，市販の日本酒 (市販酒) を
用いて加速劣化試験による香味への影響を調べた。 

 
■■  研研究究内内容容  
1．加速劣化試験が市販酒の香味に与える影響 

同一メーカーで製造された市販酒について，大吟醸酒
から本醸造酒までの幅広いスペックの製品22点を無作為
に購入した。加速劣化試験として，試料を2℃または45℃
の暗所で45日間貯蔵した。貯蔵後の試料は，専門家3名
をパネルとし，香味の劣化についてブラインドでの分析型
官能評価を行った。評価は強度に応じ10段階の評点を付
け，対照 (2℃) に対する貯蔵後の官能評価スコアの差を
求めることで，貯蔵時の温度変化における香味の劣化の
影響を調べた。 

その結果，一部の日本酒で貯蔵温度の影響を受けにく
いものが見られ，これらの共通する特徴を調べたところ，
日本酒造りにおいてアルコール発酵に用いる酵母を増殖
させる工程である酒母 (しゅぼ) の製造方法が，生酛 （き
もと） 系であることがわかった。近代の酒造りでは，酒母
において雑菌の増殖を抑え，速やかに清酒酵母の増殖を
図るために乳酸を事前に添加する速醸（そくじょう）酒母が
大半を占めている。一方，生酛系酒母は環境中の乳酸菌
を増殖させる製法であり，乳酸菌の産生する成分によって
雑菌汚染を防ぎ，味わい豊かな酒質を奏でるとされる。 
 
2．乳酸菌の抗酸化作用が市販酒の劣化に及ぼす影響 

次に，劣化しにくい日本酒に寄与する要素として，
H-ORAC値の高さを基準とした抗酸化作用を調べた。

H-ORACとは，活性酸素消去能を数値化することで，親水
成分の抗酸化能を測定する為の手法である。市販酒22点
についてH-ORAC値を測定した後，試料の成分分析値や
製品スペック，加速劣化試験の官能評価スコアとの相関を
調べた。 
 その結果，H-ORAC値と45℃貯蔵後の官能評価スコア
（劣化） で負の相関が認められた（図1）。さらに，酒母製
法ごとのH-ORAC値は，速醸系に比べ，生酛系で有意に
高かった （図2）。このことから，乳酸菌の発酵を利用する
生酛系酒母で造られた日本酒は，抗酸化作用が高く，温
度変化による香味の劣化を感じにくい特性を有することが
示唆された。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3．抗酸化作用の高い日本酒製造用乳酸菌の選抜 
 劣化にしくい生酛系酒母造り日本酒の開発を進めるた
め，抗酸化作用の高い乳酸菌について，醸造適性の有無
と併せて選抜した。現在，実用化に向けて検討を行ってい
る。 

図 1．加速劣化試験後の市販酒の官能評価スコア 

（劣化）に対する H-ORAC 値の相関性 
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図 2．酒母製法の異なる市販酒の H-ORAC 値 
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