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■■  ははじじめめにに  
2020年の農林業センサスによると, 日本の水稲農家に

占める高齢者（65歳以上）の割合は7割を超え, 一部の都
道府県では9割に達している。 

水稲の農作業は主に屋外で行われるため, 多くの高齢
農業者が強い熱ストレスに曝されている。近年, 地球温暖
化の進行によりその影響はさらに深刻化している。 

これまで, 熱ストレスの増大による農業部門の労働生産
性低下を定量的に評価する研究は, 世界および地域レベ
ルで行われてきた。しかし, 既往研究では、高齢化による
脆弱性は十分に考慮していない。 
そこで本研究は、高齢化が進行する日本の水稲農家を

対象に, 年齢に起因する熱ストレス脆弱性を考慮した新た
な労働生産性評価モデルを構築し、過去期間（1995〜
2014年）をベースラインとして将来シナリオ下 (SSP1-
RCP2.6, SSP2-RCP4.5, SSP5-RCP8.5)での影響予測に発
展させることを目指す。 
本成果は, 農業分野における気候変動適応策や食料安

全保障政策の基礎情報として活用可能である。 
 
■■  活活動動内内容容  

１１．．暑暑ささ指指数数  ((WWBBGGTT))  のの時時空空間間的的傾傾向向解解析析    
大山ら(2024)1による逐次WBGTデータセットを用い, 水

稲の生産が盛んな, 東北・関東・中部地域を対象に1995
〜2014年の農業活動期 (4〜10月) におけるWBGTトレン
ドを県単位で評価した。その結果、日本海側の積雪量が
多い地域で有意な上昇傾向が確認された。一方で, 傾き
の値そのものは, 全地域で正（増加傾向）を示し, モデル
アンサンブル平均に基づく増加量は 0.22〜0.64 ℃/20
年 で あ っ た 。 こ こ で 用 い る WBGT （ Wet-Bulb Globe 
Temperature）は、気温・湿度・放射・風速を統合した暑さ指
数であり、人体が受ける熱ストレスの程度を評価するため
の指標である。 
２２．．熱熱スストトレレススにによよるる労労働働生生産産性性へへのの影影響響評評価価  

上記のデータセットを入力データとし, Fosterら(2021a)2

の熱ストレスと作業能力の関係モデルを適用した。このモ
デルは, WBGTがある閾値を超えると, 作業能力が非線形
に低下することを示しており, 閾値を下回る範囲ではほと
んど影響がない一方、閾値を超えると急激に生産性が落
ちるという特徴を持つ。 

このモデルを用い, 同地域・同期間を対象に熱ストレス
の労働生産性への影響を定量的に評価することを試みる。 

これにより, どの地域の労働力が, 熱ストレスによる影響
を大きく受けるか, その空間的な傾向を把握することが可
能となる。 
３３．．高高齢齢化化にによよるる影影響響をを組組みみ込込んんだだ労労働働生生産産性性評評価価  

Fosterら (2021b)3によると 熱ストレス下(25℃≦WBGT
≦35℃)において, 体力レベルの低下に伴い労働能力が
低下することが示された。また, 真田ら(2007)4によって, 体
力レベルが健康な人であっても, 年齢によって低下するこ
とが示された。これらを基に, 熱ストレス下において年齢-
体力レベル-作業能力の関係性を計算し, 35℃において
最大で23%の低下が見られた。 

次に, 農業センサスから得られた水稲農家の年齢別人
口を用い, 各年齢の人口を重みとして平均することで, 地
域ごとの代表的な「年齢-作業能力係数」を算出した。これ
により, 地域の年齢構成を反映した実証的で精度の高い
年齢-作業能力評価が可能となり, 高齢者の多い地域ほど
熱ストレスの影響がより正確に反映されるようにしている。 

得られた地域別係数をFosterら(2021a)2の労働生産性モ
デルに適用し, 高齢化の影響を組み込んだ労働生産性の
定量的な評価を試みる。 

この手法により, 地域の年齢構成を反映しながら, 高齢
化と気候変動が複合的に与える影響を現実的に把握する
ことが可能となる。なお, 本研究では年齢-熱ストレス-労働
能力は, 熱順化していない健康成人のデータを用い, 熱
順化による違いは考慮していない。 このような実験的検証
の不足は, 本研究の主要な限界点である。 
 
■■  関関連連情情報報等等（（特特許許関関係係、、施施設設））  
⚫ 政政策策決決定定とと食食料料安安全全保保障障：本研究は, 将来の気候変

動および高齢化が農業労働生産性に及ぼす影響を
定量的に示すものであり, 地域レベルの適応政策策
定や食料安全保障のリスク評価に資する。 
 

⚫ 経経済済・・市市場場影影響響：本研究の結果を作物モデル及び経
済モデル (CGEなど) に統合することで, 気候変動
および高齢化が米の市場価格・農家所得に及ぼす
影響を定量的に評価することが可能となる。 

日日本本ににおおけけるる高高齢齢化化をを考考慮慮ししたた熱熱スストトレレスス下下のの
農農業業労労働働能能力力評評価価  環環境境  
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